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Emotionale Intelligenz im Fiihrungs-Alltag nutzen

Schulen Sie Ihre soziale Kompetenz und entwickeln Sie Ihr Charisma weiter!

Wie gehen wir im Alltag mit Emotionen konstruktiv um?

Das ist eine Frage, die viele Menschen beschaftigt. Emotionen beeinflussen unsere Entscheidungen und

unser Handeln mehr als uns bewusst ist.

®  Doch wie entstehen Emotionen?

®  Welchen Einfluss hat unser personliches Werte- und Glaubenssystem auf unsere Geflhle?

®  Und wie gelingt es uns, unsere Emotionen auch in herausfordernden oder stressigen Situationen
in den Griff zu bekommen, damit wir mit kithlem Kopf agieren kénnen?

® Wie kbnnen wir unsere emotionale Intelligenz in der Kommunikation nutzen?

Hier gibt’s die Antworten!

lhr Nutzen
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Inhalte

®  Dieses Seminar erweitert das eigene Fihrungs-
bewusstsein im Umgang mit sich selbst und
anderen Menschen.

®  Die Teilnehmer reflektieren durch praktische
Ubungen ihre eigene Situation und entwickeln
ihre Flihrungspersonlichkeit weiter.

®m  Esschult gezielt die personliche, innere Fiihrungs-
Kraft von Berufstatigen mit kiinftiger Leitungs-
funktion und scharft die Flihrungseigenschaften
von erfahrenen Fihrungsleuten.
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Emotionale Intelligenz — was ist das?
Einflussfaktoren erkennen und nutzen

Die eigene Wahrnehmungsfahigkeit steigern
Unsere Wahrnehmung und unsere Programme
Das eigene Werte- und Glaubenssystem

Wie Emotionen unsere Kommunikation
beeinflussen

Die eigene Wirkungskraft und Charisma
starken

Wie wir Entscheidungen treffen

So bekommen Sie Emotionen besser in
den Griff: Zustandssteuerung

Ziel-Mentoring AKADEMIE e Karin Hauser  Amselweg5 ¢ D-64319 Pfungstadt
Beratung unter Tel.: +49 (0) 61 57-8 50 57 10 ¢ www.zm-akademie.de e kontakt@zm-akademie.de




